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LO SVILUPPO DElI PROCESSI
DI ASTRAZIONE

DAL PROGETTO « TOY BOX avventure per il gusto e il movimento»



I Progetto « Toy Box awwventure per il gusto e il divertimento» nasce dal desiderio di
intraprendere un percorso insieme alle bambine e ai bambini nel quale alimentazione, attivita
motoria e benessere psico-fisico vanno di pari passo.

Le abitudini alimentari e quelle relative all'associazione di bevande cosi come | comportament
legati all'attivita fisica, si strutturano nellinfanzia e spesso persistono nell’eta adulta.

Poiché | bambini In eta scolare sono ancora aperti ad esperienze di imprinting, questa eta
costrtuisce una fascia temporale ottimale per intervenire ed influenzare, attraverso I'esperienza,
le abrtudini alimentari ed | comportamenti legati all'attivita fisica e cosi ad un'impostazione
salutare degli stili di vita.

Attraverso le avventure di quattro personaggi fantastic: il Canguro Lillo, il Gatto Pippo, Il
Coniglio Lino e I'Orso Poldo 1 piccoli alunni sono stati incoraggiati al consumo di snack salutari,
al consumo di acqua e a comprendere I'importanza del movimento.



DOCUMENTAZIONE ATTIVITA

Arricchimento del lessico e relazione tra le parole con ['uso degli
IPONIMI e IPERONIMI

IPERONIMO

IPONIMO
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L GATTO PIPPO
A MAL DI
PANCIA.

O AIUTIAMO A
SCEGLIERE LA
MERENDA PIU
SALUTARE!




RISPOSTE

-l gatto Pippo deve
scegliere le mele

-Pippo deve mangiare le
mele

-Le cambelle non vanno
bene perché fanno venire
' mal di pancia

-Le mele non fanno male
alla pancia

-L.e mele sono buone e
salutar

-Le cambelle si possono
manglare qualche volta




Cos'e una mela ?

PRIMO STADIO: proprieta percettive

una cosa tonda e ha la buccia
un po rossa e un po’ glalla
dolce e fa bene

(T~ 1rrzrrils

SECONDO STADIO: proprieté} funzionali .
- E una cosa che si mangia

- lo a merenda mangio sempre le mele

TERZO STADIO:; astrazione

- Lamelaeuna FRUTTA
- La FRUTTA e salutare




Cos'e la clambella?

- E una cosa tonda con il buco

- E tonda con la cioccolata

- C'e anche con la cioccolata rosa

- A me le ciambelle piacciono tantissimo
- [La ciambella e buonissima

- La cambella si mangia
- £ una cosa dolce che si mangia

- E un dolce



| bambin
consigliano al
oatto Pippo la

mela perche ..
«La frutta e piu
salutare rispetto
ai dolci»

| bambini disegnano Il loro frutto preferito



| bambini formano un
insieme con | disegni del
loro frutto preferito e pol
associano Il nome al
rispettivo disegno per
distinguere Il singolo
«elemento-frutto»
all'interno dell'insieme
«frutta»




| bambini notano che |
termine frutta indica
'Insieme di tanti frutt
diversi e che la parola
«frutta» e piu grande
della parola mela posta
al centro dellinsieme

N un cerchio piu
piccolo.







Infine e stato
chiesto al
bambini. ..
Che cos'e la frutta?



CIBO

FRUT TA

PAROLA
PICCOLA

PAROLA GRANDE




| bambini hanno associato alla parola piccola Il nome [PONIMO alla parola grande [PERONIMO







Seguendo lo stesso
procedmento | bambini
lavorano in autonomia
riconoscendo Iponimi e
iperonimi- con. ..

DOLCH
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Infine 1 bambini s
divertono a

collegare iponimi
a Iperonimi

CLASSIFICAZIONE — AGGREGAZIONE - GENERALIZZAZIONE



ALBERT EINSTEIN

GRAZIE



