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          Oggetto: Attivazione sportello psicologico di promozione della salute, del benessere 

e marzo-maggio 2025  

 

Si comunica che, a partire dal 19 marzo 2025 sarà attivato lo sportello di psicologico al 

fine di offrire uno spazio d’ascolto, di sostegno e motivazionale a studenti, docenti e 

famiglie. 

Il progetto, curato dalla dott.ssa Lucia Cialone, offre: 

✓ Sportello d’ascolto rivolto agli alunni, presso la sede centrale di piazza Aldo 

Moro dell’ l’Ist.Statale “Savini- San Giuseppe-San Giorgio”, Teramo, il quale si 

svolgerà durante le ore di lezione mattutine volto a favorire il benessere, 

migliorare l’autostima, aumentare la motivazione, conoscere i propri punti di 

forza e talenti; 

✓ Eventuali interventi nelle classi utilizzando le dinamiche di gruppo; 

✓ Interventi con il consiglio di classe, colloqui di consulenza e/o supporto con i 

docenti; 

✓ Sportello d’ascolto rivolto ai genitori ed ai docenti, previo appuntamento 

telefonico da concordare con la psicologa.  
 

Mese Giorno  Fascia oraria Ore  

Marzo  

Presentazione attività 

nelle classi  

Martedì 18  9:00 – 13:00 4 

Marzo Mercoledì 19  9:00 – 13:00 4 

 Martedì 25  9:00-13:00 4 

 Giovedì 27  15:00-19:00 4 
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Aprile  Martedì 1  9:00 – 13:00 4 

 Giovedì 3 9:00 – 13:00 4 

 Martedì  8 9:00- 13:00 4 

 Giovedì 10  9:00- 13:00 4 

 Martedì 15  9:00 -13:00 4 

 Martedì 29 aprile  9:00-13:00 4 

 Mercoledì 30 aprile  9:00-13:00 4 

    

Maggio  Martedì 6  9:00 – 13:00 4 

 Giovedì 8 9:00 – 13:00 4 

 Martedì 13  9:00-13:00 4 

 Mercoledì 14 9:00-13:00 4 

   Tot= 60 h  

 

Le prenotazioni per lo sportello andranno concordate direttamente con la dott.ssa Lucia Cialone 

- Contattando telefonicamente la psicologa al numero: 3248063388 

- Inviando una mail all’indirizzo: cialonelucia2@gmail.com  

Si invitano i docenti a dare massima diffusione e a servirsi di questo servizio per tutte le situazioni 

meritevoli di attenzione a per migliorare le dinamiche di classe. 

Si allega modello di autorizzazione. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  Il Dirigente Scolastico  

        Dott.ssa Adriana SIGISMONDI 
                                 Firma digitale 

 

 

mailto:cialonelucia2@gmail.com


 

 
 


		2025-03-18T11:06:38+0100
	ADRIANA SIGISMONDI




